
 
 

OP WEG NAAR PASEN 
 

Een gids in de week van stilte en bezinning 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Gereformeerde Kerk in de PKN te Giessen-Rijswijk, 2010 



OM STIL VAN TE WORDEN 

 

Deze week heet de Stille Week. 

Vroeger was het traditie, dat in deze week geen feestelijkheden 

werden georganiseerd. 

Nu draait alles gewoon door: bioscoop, tv, krant, uitstapjes. 

Jammer eigenlijk. Een week stilte zou ons goed doen. Om weer 

eens na te gaan waar het met ons leven naar toe gaat. En met 

wie we eigenlijk op weg zijn. 

Voor het publiek rondom Jezus is dat geen vraag. 

Ze zijn op weg naar Jeruzalem en hun koning is in hun midden. 

En wat staat er dan te gebeuren? Dat weten ze niet precies. In 

ieder geval: iets geweldigs. Bevrijding. Weg onderdrukker. 

Ze roepen en schreeuwen en lachten, dat het een lieve lust is. 

Beslist geen stil begin voor een stille week. 

Zo uitbundig gaat alles toe, dat de stenen schijnen mee te 

juichen en de overpriesters er geen brood van lusten. 

Och, mag het eens een keer: uit de banden springen van onrecht 

en verdrukking? 

De intocht van Jezus in Jeruzalem wil zeggen: ja, het mag een 

keer, en het zal een keer. 

Deze triomfantelijke intocht – de vervulling van een profetie uit 

Zacharia – is zelf weer profetie. 

Een profetie, dat het leven weer recht wordt gezet. 

Vindt u ook niet dat er op de wereld veel scheef zit? 

Dat onschuldigen moeten lijden en sterven, zonder dat hun recht 

wordt gedaan? 

Maar eens zullen de beulen verjaagd en verbannen worden. Een 

keer zal het gedaan zijn met de macht van het kwade. Het leven 

van onder de voet gelopen mensen wordt rechtop gezet. Dat is 

iets om te gaan juichen. Of om stil van te worden! 

 

Dit boekje is bedoeld voor de week naar Pasen. Per dag is 

gezocht naar passende teksten. Ook zijn de vieringen in onze 

kerk rondom Pasen vermeld. We wensen iedereen een goede 

week naar Pasen. 

 

 

 



PALMZONDAG 28 MAART 2010 

 

Lezen: Exodus 12:29-42 Voorbij 

 

Kerkdienst: 9.30 uur 

Voorganger: Ds. J.J. Blom uit Almere 

 

De uittocht 

 

1. Vannacht zal het wonder gebeuren, wij hebben het lam reeds 

geslacht, zijn bloed streken wij aan de deuren, Egypte zal huis 

aan huis treuren, maar wij gaan op reis, deze nacht maar wij 

gaan op reis, deze nacht 

 

2. Wij moeten ons brood haastig eten. Het is weliswaar niet goed 

gaar, maar wat hindert dat, nu wij weten dat de Heer ons niet 

heeft vergeten, met mantels al aan staan wij klaar. 

 

3. Vannacht komen wij weer tot leven, en gaan in lange stoet, naar 

’t land dat de Heer ons zal geven, waar geen zweep meer wordt 

opgeheven, waar wij leven in overvloed. 
 

 

Uit: Alles wordt nieuw 



MAANDAG 29 MAART 2010 

 

Lezen: Exodus 12:43-51 Feestregels 

 

Ons Paas-Lam 

 

Zoals de Israëlieten 

eens zich veilig wisten 

- de engel van ’t verderf 

ging aan hun deur voorbij - 

en het onmogelijk was dat zij 

zich in hun lot vergisten, 

als zij gehoorzaam deden 

al wat God hun zei… 

zo mogen wij, met heel 

ons zondig leven, 

toch weten dat de 

zaligheid ons wacht; 

de angst des doods 

doet ons niet langer beven 

want ook ons Paas-Lam, 

Christus, is geslacht! 

 

Wij schuilt bij Hem, 

weet van dit ene teken: 

Zijn bloed is aan mijn 

levensdeur gestreken… 

 

Uit: Vruchtbaar leven van Joke van Sliedregt 

 



DINSDAG 30 MAART 2010 

 

Lezen: Lucas 22:1-23 Nog eenmaal 

 

Het brood dat ons voor ogen staat 

 

Het brood dat ons voor ogen staat 

en zich geduldig breken laat, 

is uw gedaante, lieve Heer, 

Gij daalt als manna in ons neer. 

 

De beker die de ronde doet, 

het is de omloop van uw bloed, 

het spreekt van een geheimenis, 

uw hartslag die ons leven is. 

 

Uw bloed, het raakt de lippen aan, 

de deurposten van ons bestaan, 

de dood gaat aan ons hart voorbij, 

o Lam van God, U loven wij. 

 

Gij die een broodhuis voor ons zijt, 

een wijngaard die het hart verblijdt, 

Heer Jezus, die ons drenkt en voedt, 

Gijzelf zijt onze overvloed. 

 

Uit: Evangelische liedbundel (lied 290) 

 

 



WOENSDAG 31 MAART 2010 

 

Lezen: Lucas 22:24-38 Belangrijk antwoord 

 

Stoere Petrus 

 

En Jezus zeide tot hen: Gij zult allen aanstoot aan Mij 

nemen. (Marcus 14:27b)  

  

Daar loopt de Here Jezus met zijn discipelen door de donkere 

nacht. Maar wat de Here Jezus nu zegt! Ze zullen Hem allemaal 

verlaten in deze nacht! Dat kunnen ze niet geloven. Petrus roept: 

‘De anderen misschien wel, maar ik niet Here!’ 

Wat denkt Petrus nog goed van zichzelf. De Here waarschuwt 

hem. ‘Petrus, jij zal vannacht drie keer zeggen dat je Mij niet 

kent.’ Petrus moet leren dat hij zwak is. Zonder de Here kan hij 

niets. De Here Jezus moet alleen gaan lijden en sterven. 

 

      Uit: Ik leef, Hij leeft 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ben jij sterk zonder de Here Jezus? 



WITTE DONDERDAG 1 APRIL 2010 

 

Lezen: Lucas 22:39-65 Gevangen om ons te bevrijden 

 

Kerkdienst: 19.30 uur 

Voorganger:  Mw.ds. E.F. Quaak-Kloet 

 

Jezus is doodsbang 

 

Heer, wees mijn toevlucht in de komende nacht, 

Gij de morgen, die ik ondanks alles verwacht. 

Hoe kan ik gaan slapen, als Gij er niet zijt, 

Die mij van het donker en de wanhoop bevrijdt. 

 

Wees Gij mijn wijsheid, de rust in mijn hart, 

De bevrijding van wat mij ontstelt en verwart, 

De hoop die mij bijblijft als alles verdwijnt, 

Vervaagt in het duister en de zon niet meer schijnt. 

 

Gij zelf moet meegaan met uw lichtend gelaat, 

Als de gids, die mij voorgaat en nimmer verlaat. 

De dag loopt ten einde, de nacht is nabij, 

Maar wees Gij mijn toekomst aan het duister voorbij. 

 

      Door: Eric Routley 

 



GOEDE VRIJDAG 2 APRIL 2010 

 

Lezen: Lucas 22:66-23:49 Gedood om ons te laten leven 

 

Kerkdienst:  19.30 uur 

Voorganger:  Mw.ds. E.F. Quaak-Kloet 

 

Goede vrijdag 

 
Zoveel uren van 

verschrikking en 

van grenzeloze  

pijn, zoveel 

onverdiende slagen, 

als er nergens redders zijn,zoveel zwaar te dragen  

lasten bij een onvoorstelbaar leed, zoveel kwelling,  
hoon, verneed'ring, dát nu "Goede Vrijdag" heet!  

Als je in je eigen leven ook zo'n nacht van lijden kent,  

door  het  noodlot  murw  geslagen  en totaal ontredderd bent, 

denk dan hoe je 

Heer en Heiland al 

die smarten dragen 

kon, maar zie ook 

de blijde morgen, 

waarop Hij de dood 

verwon! 't Is het 
wonder van het 

paasfeest dat ons 

veel te zeggen 

heeft: Na drie 

dagen vol 

verschrikking 

klinkt de roepstem: 

"Jezus leeft!" Laat 

dit woord een rijke 

troost zijn, als je 
wankelt van 

verdriet. Na een 

nacht van bitter 

lijden weer  

de morgen  

uitkomst        biedt! 



STILLE ZATERDAG 3 APRIL 2010 

 

Lezen: Lucas 23:50-56 Sabbatsrust 

 

Kerkdienst:  21.00 uur 

Voorganger:  Mw.ds. E.F. Quaak-Kloet 

 
2.  De wereld gaf 

Hem slechts een graf, 

Zijn wonen was Hem zwerven; 

Al zijn onschuld werd Hem straf 

En zijn leven sterven. 
 

3.  Hoe slaapt Gij nu, 

Die men zo ruw 

Aan ’t kruishout heeft gehangen. 

Starre rotsen houden U, 

Rots des heils, gevangen. 

 

4.  ’t Is goed, o Heer, 

Gij hoeft de eer 

Van God niet meer te staven. 

Leggen wij ons bij U neer, 

In uw dood begraven. 



PAASZONDAG 4 APRIL 2009 

 

Lezen: Lucas 24:1-12 Zondagsactiviteit 

 

Kerkdienst:  9.30 uur 

Voorganger:  Mw.ds. E.F. Quaak-Kloet 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het lied van Maria Magdalena 

 

Wie loopt daar rond te dolen, verdrietig en verward, 

wie loopt daar rond te dolen, zij weent, vergaat van smart. 

 

Maria Magdalena, zij heeft geen leven meer, 

Maria Magdalena, verdwenen is haar Heer. 

 

Zij zocht de dode Jezus, zij vond een open graf, 

zij zocht de dode Jezus, geschokt wendt zij zich af. 

 

Zij ziet een man aankomen, het is de hovenier, 

zij ziet een man aankomen, zij vraagt: is Jezus hier? 

 

Hoe zou zij hem herkennen; verblind kijkt zij hem aan, 

hoe zou zij hem herkennen, maar hij – hij noemt haar naam. 

 

Nu gaan haar ogen open, het moet haar Jezus zijn, 

nu gaan haar ogen open, ‘Rabboenie’ antwoordt zij. 

 

Zij heeft de Heer gevonden, Hij leeft, Hij leeft voorgoed, 

zij heeft de Heer gevonden, de Heer die leven doet. 

 

       Uit: Hemel en Aarde 



Slotwoord en paaslied 

 

Gaat nu heen op deze dag van Gods menslievendheid. 

Viert het feest van Pasen in vreugde, 

hebt elkander lief, zoals God ons liefheeft. 

Moge Hij ons daarbij zegenen 

in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen. 

 

1. U zij de glorie, opgestane Heer! 

U zij de victorie, nu en immermeer. 

Uit een blinkend stromen daald’een engel af, 

heeft de steen genomen van ’t verwonnen graf. 

U zij de glorie, opgestane Heer! 

U zij de victorie, nu en immermeer. 

 

3. Zou ik nog vrezen, nu Hij eeuwig leeft, 

die mij heeft genezen, die mij vrede geeft? 

 In zijn godd’lijk wezen is mijn glorie groot, 

Niets heb ik te vrezen in leven en dood. 

U zij de glorie, opgestane Heer, 

U zij de victorie, nu en immermeer. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Verzorgd door: Commissie Eredienst 

 
 

 


